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SWIETUJMY RAZEM NOWY ROK !

Liftowanie to wspdlna podrdz. Wierzymy, ze na diugim dystansie warto celebrowaé
kolejne etapy. #nowyrok2025 to doskonata okazja do podsumowan.
Dlatego mamy dla Ciebie prezent.

Czy wiesz, ze docenianie tego co masz blisko, co jest na wyciagniecie reki wspiera Cie
w Twojej drodze do lepszych relacji?

Czy wiesz, ze moézqg uczy sie w dziataniu? Zt6z andrzejkowq kostke i dobrze sie baw.

Odtoz telefon najlepiej do drugiego pokoju. Udowodniono w badaniach naukowych,
ze wtedy petniej wykorzystasz swoje twdércze zasoby.

Zaangazuj zmysty, im wieksza aktywnos¢ tym Twoje swietowanie szybciej przyniesie
trwalsze efekty. Wez otdwek, dtugopis, kredki lub flamastry.

Znajdz spokojne miejsce. Odetchniji pobgdz chwile ze sobq. Wazne by byto Ci
wygodnie.

Dziel sie radoscig. Wierzymy, ze zardwno ten dzien, jak i nadchodzqcy rok bedzie

Twoim dobrym czasem. Dotgcz do spotecznosci gotowej na nowe przygody :) =
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#NOWE HORYZONTY


https://www.facebook.com/lifterki
https://lifterka.pl/
https://www.facebook.com/lifterki
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#NOWY ROK2025

Pokoloruj, wytnij sklej.

Rzucaj, gdy tylko potrzebujesz
nowych horyzontéw, docenienia,
odpoczynku.
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https://www.linkedin.com/in/marta-szopli%C5%84ska-668817300/
https://www.linkedin.com/in/luczkasekulska/
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#NOWY ROK2025

Pokoloruj, wytnij sklej.
Rzucaij, gdy tylko potrzebujesz
inspiracji do dobrej zabawy.
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SWIETUJMY RAZEM NOWY ROK 2025

Czy wiesz, ze japonscy naukowcy udowodnili, ze zapisywanie na kartce pobudza
dodotkowe obszary w mézqu, dzieki czemu Jratwiej przyswaja sie i zapamietuje sie
informacije? Zapisuj to co dla Ciebie wazne.

CZEGO W NOWYM ROKU POTRZEBUJESZ | CHCESZ WIECE)?

#nowyrok2025 to jest Twoj dzieni. Jak lubisz swietowaé? Co daje Ci Ciradosc?
Gdy patrzysz na kostke szczescia jakie uczucia Ci towarzyszq? Co dodaje Ci
energii? Czego potrzebujesz doswiadczy¢ wiecej (rzeczy, uczucia, emocje)?

CO ZROBISZ, ZEBY NADCHODZACY ROK BYL PODROZA DO LEPSZYCH RELACJI?

Zapisz 3 pomysty co mozesz zrobié, zeby w nadchodzgcym roku doswiadczyé
wiecej radosci? Zadbacé o relacje ze sobq, petniej korzystaé ze swoich supermocy.

NAWET NAJWIEKSZA ZMIANA ZACZYNA SIE

0D PIERWSZEGO KROKU.
IYCZYMY CI UDANEJ PODRGZY DO SIEBIE—
DO ZOBACZENIA NA TRASIE. //g

WIECE) NARZEDZI ZNAJDZIESZ NA WWW.LIFTERKA.PL
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