
 #NowyRok2026 to okazja do podsumowań. Dlatego mamy dla Ciebie prezent.

Docenianie tego co masz blisko wspiera Cię w drodze do lepszych relacji.

Dziel się radością!

Złóż kostkę i dobrze się baw, bo mózg uczy się w działaniu. 

Odłóż telefon wtedy pełniej wykorzystasz swoje twórcze zasoby. 

Zaangażuj zmysły, im większa aktywność tym trwalsze efekty. 

Weź ołówek, długopis, kredki lub flamastry. 

Znajdź spokojne miejsce. 

Odetchnij i pobądź chwilę ze sobą. Ważne by było Ci wygodnie.

Dołącz do społeczności gotowej na nowe możliwości :)

świętujmy razem nowy rok !

nie czekaj na zmianę - stwórz ją!
www.lifterka.pl
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#nowe horyzonty

https://www.facebook.com/lifterki
https://lifterka.pl/
https://www.facebook.com/lifterki
https://www.linkedin.com/in/marta-szopli%C5%84ska-668817300/
https://www.linkedin.com/in/luczkasekulska/


ja, ................................................................ doceniam
data: ............/............./................ lifterka.pl
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#nowy rok2026
Pokoloruj, wytnij sklej. 
Rzucaj, gdy tylko potrzebujesz
nowych horyzontów, docenienia,
odpoczynku.

https://lifterka.pl/
https://www.linkedin.com/in/marta-szopli%C5%84ska-668817300/
https://www.linkedin.com/in/luczkasekulska/
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#nowy rok2026Pokoloruj, wytnij sklej. 
Rzucaj, gdy tylko potrzebujesz
inspiracji do dobrej zabawy.

ja, ............................................................... odpoczywam
data: ............./.........../................ lifterka.pl
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https://lifterka.pl/
https://www.linkedin.com/in/marta-szopli%C5%84ska-668817300/
https://www.linkedin.com/in/luczkasekulska/

